
Zufrieden im Job –  
aber wie?
Sich selber kennenlernen 
und Potenziale für gute 
Arbeit wecken
Bildungsurlaub auf Baltrum
vom 6. bis 11. August 2023
(Sommerferien, mit Kinderbetreuung)

KDA – Region Hannover
im Haus kirchlicher Dienste
Archivstraße 3
30169 Hannover
Fon:  0511 1241-449
E-Mail: kda@evlka.de

KDA – Region Osnabrück
Benjamin Sadler
Tel.: 0541 5054-133
E-Mail: benjamin.sadler@evlka.de

Anmeldelink: 
www.formulare-e.de/f/bildungsurlaub-zufrieden-im-
job-2023

Die Veranstaltung findet unter Berücksichtigung der 
aktuellen Handlungsempfehlungen der Evangelisch-
lutherischen Landeskirche Hannovers zum Umgang mit 
dem Corona-Virus im kirchlichen Leben statt. 
(www.landeskirche-hannovers.de). 
Programmänderungen bleiben vorbehalten.

Weitere Informationen 
und Anmeldung

Der Bildungsurlaub ist nach dem Nds. Bildungs
urlaubsgesetz beantragt. Er wird in der päda-
gogischen Verantwortung* der Evangelischen 
Erwachsenen bildung Niedersachsen  durchgeführt.  
*§ 10 Abs. 1, s. Durchführungsverordnung zum 
Erwachsenenbildungsgesetz
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Allgemeine Informationen„Neben der edlen Kunst, 
Dinge zu verrichten,
gibt es die edle Kunst,  
Dinge unverrichtet zu lassen.”

Sprichwort aus Asien

Wir verbringen einen großen Teil des Tages bei der Er-
werbsarbeit. Manchmal nehmen wir gutgelaunt noch einen 
Restschwung mit nach Hause. Wenn wir aber unzufrieden 
mit der Situation am Arbeitsplatz sind, dann schaden wir 
auf Dauer unserer Gesundheit; Familie und Partnerschaft 
werden in Mitleidenschaft gezogen. 

Wir wollen uns selber besser kennenlernen und herausfin-
den welche Ressourcen in uns schlummern. Das Potenzial 
für gute Arbeit steckt in uns, wir wollen es finden und 
nutzbar machen. 

Wir wollen die Tage auf Baltrum aber auch nutzen, uns 
die frische Nordseeluft um die Ohren wehen zu lassen 
und uns zu erholen.

Leitung

Benjamin Sadler
KDA – Region Osnabrück

Ilse Osterfeld
Mediatorin und Coach, 
Oldenburg

Tagesablauf im Haus
 8.00 Uhr  Frühstück
 9.00 Uhr  Wort zum Tage; Tagungsarbeit
 12.30 Uhr  Mittagessen
 15.00 Uhr  Fortsetzung der Tagungsarbeit
 18.15 Uhr  Abendessen

Kosten
Der Teilnahmebeitrag für diesen Bildungsurlaub beträgt 
450 € für Übernachtung, Verpflegung und Seminar. Kinder  
zahlen 175 €. In besonderen Situationen ist eine Ermäßi-
gung des Teilnahmebeitrags möglich. Bitte sprechen Sie 
uns an.

Nähere Informationen bekommen Sie rechtzeitig vor Be-
ginn der Veranstaltung. Die Rechnung zur Überweisung 
des Teilnahmebeitrages erhalten Sie nach dem Seminar. Bei 
Absage später als 4 Wochen vor Beginn des Bildungsurlaubs 
wird eine Ausfallgebühr berechnet.

Anreise
Die Anreise erfolgt selbständig inkl. Fährüberfahrt. Abfahrt 
der Fähre in Neßmersiel ist am Sonntag, 6. August 2023 
um 16.00 Uhr. 

Unterkunft
Hotel Sealords Baltrum Ostdorf
Haus Nr. 122
26579 Baltrum
Fon: 04939 320

Hinweis
Wenn Sie diese Veranstaltung als Bildungsurlaub nutzen 
wollen, müssen Sie dies Ihrem Arbeitgeber / Ihrer Arbeitge-
berin mindestens 4 Wochen vor Tagungsbeginn mitteilen. 
Das erforderliche Formblatt senden wir Ihnen nach der 
Anmeldung bei uns zu. 

Anmeldungen von Teilnehmer*innen mit Kindern werden 
bevorzugt behandelt. Bitte beachten Sie, dass Kleinkinder 
windelfrei sein müssen und Fremdbetreuung gewöhnt sind.


