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Wie Lieferdienste ihre Fahrer ausbeuten, warum
uns das alle armer macht — und was wir dagegen
tun konnen

von Orry Mittenmayer
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Inhaltsbeschreibung:

Das Essen aus dem Lieblingsrestaurant schnell nach Hause, ins Buro
oder auf eine Party bestellen? Fir viele Menschen ist das mittlerweile
selbstverstandlich geworden. Und gewohnt erscheint inzwischen auch der
Anblick der Fahrer, die die Bestellungen in den Stadten mit ihren
Fahrradern ausliefern. Diese sogenannten Rider arbeiten fur einige
wenige, teils global operierende Lieferdienste.

Urspringlich aus der Startup-Kultur kommend, geben sich diese Firmen
ein jugendliches und unkonventionelles Image, auch in der Anwerbung
ihrer Lieferfahrer. Ersetzt der Job auf dem Fahrrad nicht das
Fitnessstudio? Sind flexible Arbeitszeiten und leistungsabhangige
Bezahlung nicht zeitgemaB? Orry Mittenmayer hat als Rider gearbeitet
und liefert Einblicke hinter die Kulissen der Branche. Er zeigt, unter

https://www.kwa-ekd.de/project/buchtipps-zur-prekaeren-arbeit/ 2/4



24.03.26,11:18 Buchtipps zur Prekidren Arbeit - Ev. Verband Kirche Wirtschaft Arbeitswelt

welchem Druck die Fahrer und Fahrerinnen stehen, wie es um ihre
Sicherheit und Ausriustung bestellt ist und welche Kontrolle die Firmen
Uber sie austben. Er macht sich fir die Rechte von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern in einer Branche stark, in der Mitbestimmung schwer
zu organisieren ist. Dabei steht die Arbeitsrealitat der Lieferdienste auch
stellvertretend fir die sogenannte Gig Economy, in der groBe Plattformen
als bloBe Vermittler freiberuflicher Dienstleistungen auftreten — und dabei
versuchen, Risiken und Unkosten zu einem groBen Teil auf die
Auftragnehmerinnen und Auftragnehmer abzuwalzen.

,Ganz unten im System*

... S0 hat der Journalist Sascha Lubbe sein Buch Uber
Arbeitsmigrant*innen genannt. Es handelt von denjenigen, die auf dem
Bau, auf Schlachthéfen, im Transportwesen oder als Reinigungskréafte hier
in Deutschland in einer Parallelwelt der Arbeit tatig sind. Denen zum
Beispiel L6hne und Krankenversicherung vorenthalten, die betrogen und
eingeschuchtert werden und anderes mehr. Das Ergebnis seiner
Recherchen und Interviews: An zahlreichen Orten und in zahlreichen
Branchen gibt es systematische Ausbeutung. Wie diese funktioniert,
darum geht es in seinem Buch.

Erschienen ist es im Mai 2024 und wurde im selben Jahr nominiert fir den
NDR-Sachbuchpreis. Wir sagen zu Recht, denn die oftmals unsichtbare
Parallelwelt der Arbeit fir migrantische (Werkvertrags-)Beschéftigte in
diversen Branchen bedarf der Offentlichkeit, damit sich etwas andert.
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G n"z Ganz unten im System
Wie uns Arbeitsmigrant*innen
den Wohistand sichem

Sascha Liibbe: Ganz unten im System.
Wie uns Arbeitsmigrant*innen den Wohlstand sichern
ISBN 978-3-7776-34081, Hirzel-Verlag € 22,-

Mehr Uber den Autor: — saschaluebbe.com
Update: Seit dem 14.07. 2025 ist das Buch ,,Ganz unten im System*
auch uber die Bundeszentrale flir politische Bildung (www.BpB.de)

erhaltlich.

Der Preis: € 5,- ( zuzuglich Versandkosten). Wir freuen uns, denn die
Bundeszentrale fur politische Bildung verlegt Blcher zwar zu einer
Vielzahl verschiedener Themen, immer aber bedeutet es: Sie sind von
hoher gesellschaftspolitischer Bedeutung.

So fallt es hoffentlich noch leichter, dies Buch fiir die Auseinandersetzung
mit dem Themenfeld ,prekére Arbeit” in Deutschland zu nutzen:

Hier der direkte Link zur Bestellung.

https://www.bpb.de/shop/buecher/schriftenreihe/563537/ganz-unten-im-
system/
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