
LeseReise – zu Orry Mittenmayer

„Ausgeliefert“ 

– Einblicke in die Arbeitsrealität von 

Fahrradlieferdiensten

Flexible Arbeitszeiten, frische Luft und ein schneller Einstieg?

Was auf den ersten Blick nach einem Traumjob klingt, entpuppt 
sich in der Realität oft als ausbeuterisches System. In seinem Buch 
„Ausgeliefert“ berichtet Orry Mittenmayer – Betriebsratsgründer, 
Gewerkschafter und ehemaliger Rider – von massiven 
Arbeitsrechtsverstößen in der Lieferbranche: Überwachung, 
Leistungsdruck und prekäre Arbeitsbedingungen sind Alltag.

Im dreiteiligen Online-Lektüreseminar via Zoom wollen wir über die 
Hintergründe sprechen, eigene Schwerpunkte setzen und diskutieren, 
was sich bereits verändert hat – und was sich noch ändern muss.

Ihre Lesebegleiterinnen:

Laura Bekierman
Petra Köster
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Termine:

Das Seminar findet an drei Abenden via Zoom statt.

Di. 18. Nov. 2025 | 18.30 bis 20 Uhr
Di.   9. Dez. 2025 | 18.30 bis 20 Uhr
Di. 13. Jan. 2026 | 18.30 bis 20 Uhr  
 mit Orry Mittenmayer

Abschlussveranstaltung mit dem Autor:

Im direkten Gespräch mit Orry Mittenmayer gibt 
es die Möglichkeit, Fragen zu stellen, Erfahrungen zu 
reflektieren und wichtige Impulse mitzunehmen.

Teilnahme:

 ā Kostenlos
 ā Begrenzte Plätze
 ā Anmeldung über den Link
 ā Nach Anmeldung erhalten Sie alle Informationen 

zur Vorbereitung und den Zoom-Zugang.

Anmeldung:

gerne bis Freitag, 7. Nov. 2025
www.formulare-e.de/f/lesereise-zu-orry-mittenmayer

Kontakt: 

Service Agentur
der Evangelisch-lutherischen 
Landeskirche Hannovers
Team Arbeit und Wirtschaft
Archivstraße 3 | 30169 Hannover
 0511 1241-449
 arbeit-wirtschaft.agentur@evlka.de

Laura Odile Bekierman
 laura.bekierman@evlka.de

Dr. Petra Franziska Köster
 petra-franziska.koester@hs-hannover.de

https://www.formulare-e.de/f/lesereise-zu-orry-mittenmayer

