
Zufrieden im Job

- aber wie?

Sich selbst kennenlernen

und Potenziale für gute Arbeit wecken

Bildungsurlaub auf Baltrum

vom 11. bis 16. Oktober 2026
(Herbstferien; mit Kinderbetreuung)

Evangelische Agentur

Arbeit und Wirtschaft
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Der Bildungsurlaub ist nach dem  

Nds. Bildungs urlaubsgesetz beantragt. Er 

wird in der pädagogischen Verantwortung* 

der Evangelischen Erwachsenen bildung  

Niedersachsen  durchgeführt.  

*§ 10 Abs. 1, s. Durchführungsverordnung 

zum Erwachsenenbildungsgesetz

Dieses Seminar ist als Bildungsurlaub in 

Niedersachsen und  Nordrein-Westfalen 

anerkannt.

Weitere Informationen 

und Anmeldung 

Evangelische Agentur 

der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Hannovers

Team Arbeit und Wirtschaft

Archivstraße 3 | 30169 Hannover

Tel.: 0511 1241-449

E-Mail: arbeit-wirtschaft.agentur@evlka.de

Seminarleitung

Dr. Axel Braßler 

Team Arbeit und Wirtschaft 

Tel.: 0511 1241-456 

E-Mail: axel.brassler@evlka.de 

Laura Bekierman

Team Arbeit und Wirtschaft 

Tel: 0511 1241-672 

E-Mail: laura.bekierman@evlka.de 

Anmeldung:

https://www.formulare-e.de/f/bildungsurlaub-zufrieden-

im-job-2026 



Eigene Ressourcen entdecken, Kraft schöpfen

Wir verbringen einen großen Teil des Tages bei der 

Erwerbsarbeit. Manchmal nehmen wir gutgelaunt noch 

einen Restschwung mit nach Hause. Wenn wir aber un-

zufrieden mit der Situation am Arbeitsplatz sind, dann 

schaden wir auf Dauer unserer Gesundheit – Familie 

und Partnerschaft werden in Mitleidenschaft gezogen.

Wir wollen uns selbst besser kennenlernen und heraus-

finden, welche Ressourcen in uns schlummern. Das  
Potenzial für gute Arbeit steckt in uns, wir wollen es 

finden und nutzbar machen. 

Gleichzeitig wollen wir die Tage auf Baltrum nutzen, um 

uns die frische Nordseeluft um die Ohren wehen zu las-

sen, neue Energie zu tanken und zur Ruhe zu kommen.

Leitung

Dr. Axel Braßler

Team Arbeit und Wirtschaft

Laura Bekierman

Team Arbeit und Wirtschaft

Allgemeine Informationen 

Kosten

Der Teilnahmebeitrag für diesen Bildungsurlaub beträgt 

450 Euro für Übernachtung, Verpflegung und Seminar. 
Kinder zahlen 175 Euro. In besonderen Situationen ist 

eine Ermäßigung des Teilnahmebeitrags möglich. Bitte 

sprechen Sie uns an. 

Nähere Informationen bekommen Sie rechtzeitig vor 

Beginn der Veranstaltung. Die Rechnung zur Überwei-

sung des Teilnahmebeitrages erhalten Sie nach dem 

Seminar. Bei Absage später als 4 Wochen vor Beginn 

des Bildungsurlaubs wird eine Ausfallgebühr berechnet. 

Anreise

Die Anreise erfolgt selbständig inkl. Fährüberfahrt. Ab-

fahrt der Fähre in Neßmersiel ist am Sonntag, 11. Oktober 

2026 um 14.30 Uhr.

Unterkunft

Inselquarteer GmbH

Ostdorf 122 | 26579 Baltrum

Tel.: 04939-320 | E-Mail: info@iq-baltrum.de

Hinweis

Wenn Sie diese Veranstaltung als Bildungsurlaub nut-

zen wollen, müssen Sie dies Ihrem Arbeitgeber / Ihrer 
Arbeitgeberin mindestens 4 Wochen vor Tagungsbeginn 

mitteilen. Das erforderliche Formblatt senden wir Ihnen 

nach der Anmeldung bei uns zu. 

Anmeldungen von Teilnehmenden mit Kindern werden 

vorrangig berücksichtigt. Bitte beachten Sie, dass Klein-

kinder windelfrei und an Fremdbetreuung gewöhnt sein 

müssen.


